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Cel modutu

Zapoznanie studenta ze znaczeniem warzyw i przypraw w
komponowaniu diety i prawidtowym zywieniu cziowieka.

Tresci modutu ksztatcenia

Zapoznanie studenta z zagadnieniami prozdrowotnych walorow
warzyw, zawartoscig substancji biologicznie czynnych w
warzywach oraz mozliwoscig wykorzystania organow
uzytkowych warzyw w prawidtowym komponowaniu diety z
uwzglednieniem istotnej roli przypraw. Warzywa i przyprawy sg
zrédiem antyoksydantow, neutralizujgcych wolne rodniki,
powstajgce w organizmie w wyniku przemian biochemicznych.
W ramach ¢wiczen mozliwe bedzie oznaczenie zawartosci
witaminy C oraz barwnikow roslinnych o wtasciwosciach
antyoksydacyjnych.
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wykfad, ¢wiczenia laboratoryjne




